
 

SCHULE FÜR SOZIALBETREUUNGSBERUFE DER CARITAS LINZ 
 

SOZIALBETREUER ALTENARBEIT   -  STUNDENTAFEL FACHNIVEAU 
 

PFLICHTGEGENSTÄNDE G-Std 1.Jahr 2.Jahr 
Religion 40 20 20 
Deutsch 40 40  
Berufskunde 80 60 20 
Politische Bildung/Recht 40 40  
Geschichte 40 20 20 
Soziologie 40  40 
Psychologie/Pädagogik 40 40  
Somatologie 80 40 40 
Hygiene 40 20 20 
Erste Hilfe 30 30  
Medikamentenlehre 30 30  
Gesundheits- und Krankenpflege davon   
Kinästehtics      

160 100 
(20) 

60 

Pflege des alten Menschen 50 20 30 
Hauskrankenpflege 30 20 10 
Palliativpflege 40  40 
Haushalt, Ernährung, Diät 80 40 40 
Aktivierung und kreativer Ausdruck 80 40 40 
Kommunikation 120 60 60 
Gerontologie 40  40 
VERBINDLICHE ÜBUNGEN    
Supervision 40 20 20 
Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung 40 20 20 
ERWEITERUNGSBEREICH    
Kinästhetics 20  20 
Praxisseminar 20 20  
AUSBILDUNGSSCHWERPUNKT A    
Alterssoziologie 15 15  
Methodik und Didaktik der Arbeit m.a.M. 30  30 
Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder 20  20 
Validation 20  20 
Altenarbeit als Beruf 15 15  
AUSBILDUNGSSCHWERPUNKT BA    
Grundlagen der Behindertenarbeit 10 10  
Handlungskonzepte der Behindertenarbeit 25 10 15 
Lebenswelten und Dimensionen 20 20  
Vertiefung beruflicher Kompetenzen 20  20 
Zielgruppenspezifische 
Herausforderungen 

25  25 

SUMME DER THEORIESTUNDEN 1420 750 670 
SUMME DER PRAKTIKUMSSTUNDEN 1200 720 480 
GESAMTSTUNDEN 2620 1470 1150 
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